ALLA SCOPERTA DEL GUSTO

ALUNNI/E DELLA CLASSE I
“Collegio della Provvidenza”
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ANNO SCOLASTICO 2007/2008

BUONGIORNO A TUTTI!

IO MI CHIAMO GINO MUSET E SONO UN MAIALINO ALLEGRO E SPENSIERATO CHE VIVE IN UNA PICCOLA FATTORIA INSIEME AD ALTRI SIMPATICI AMICI ANIMALI.

QUEST’ANNO HO AVUTO IL PIACERE DI CONOSCERE DEI BAMBINI SPECIALI, SONO GLI ALUNNI DELLA CLASSE I.

INSIEME ABBIAMO FATTO UN SACCO DI SCOPERTE: IO HO INSEGNATO LORO QUELLO CHE SAPEVO, HO PRESENTATO A TUTTI I MIEI AMICI DELLA FATTORIA E HO FATTO VEDERE LORO GLI ALIMENTI BUONI CHE NOI ANIMALI PRODUCIAMO O VI POSSIAMO OFFRIRE (PENSATE,  HO PORTATO TUTTI I BIMBI ANCHE IN GITA AL PROSCIUTTIFICIO E ALLA LATTERIA!!!). 

LORO, INVECE, SONO STATI BRAVISSIMI A SPIEGARMI QUALI SONO I CIBI SANI E NUTRIENTI CHE CI FANNO CRESCERE BENE E ANCHE TUTTE LE REGOLE IMPORTANTI PER STARE A TAVOLA … DEVO ESSERE SINCERO: MI SONO STATE DAVVERO UTILI, PERCHE’ NOI MAIALINI ABBIAMO LA FAMA DI ESSERE MANGIONI E PASTICCIONI, MENTRE ORA POSSO METTERE IN PRATICA TUTTI QUESTI BUONI CONSIGLI!

SIAMO STATI COSì CONTENTI DEL LAVORO SVOLTO, CHE ABBIAMO DECISO DI REALIZZARE UN LIBRETTO PER CONDIVIDERLO ANCHE CON TUTTI VOI.

BUONA  LETTURA!
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OGNI ALIMENTO E’ UN PUZZLE DI PRINCIPI NUTRITIVI, SOSTANZE CHE HANNO IL COMPITO DI :

· COSTRUIRE

· RIPARARE

· TRASPORTARE

· DARE ENERGIA

· PROTEGGERE.

IL NOSTRO CORPO USA L’ENERGIA FORNITA DAI CARBOIDRATI, DAI GRASSI E DALLE PROTEINE.
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IMPORTANTI SONO ANCHE LE VITAMINE, I SALI MINERALI, L’ACQUA E LE FIBRE
GRASSI


[image: image9]
IDENTIKIT:

A cosa servono?
………………………………………………...

In quali alimenti li troviamo?
……………………………………...

ATTENZIONE: I GRASSI NASCOSTI!!!

Spesso snacks, patatine e brioches, contengono molti grassi saturi, che non fanno bene alla salute.
Come facciamo a riconoscerli?

 Semplice! Spesso i cibi che li contengono lasciano le mani unte!!
I CARBOIDRATI
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IDENTIKIT:

A cosa servono?................................................................................

……………………………………………………………………...

In quali alimenti li troviamo?............................................................

……………………………………………………………………..


LE PROTEINE
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IDENTIKIT:

A che cosa servono?.........................................................................

……………………………………………………………………...

In quali alimenti li troviamo?............................................................

……………………………………………………………………...

LE VITAMINE

  A cosa servono?

…………………………………….

……………………………………. 

……………………………………..                                                 Dove si trovano?

…………………………………….

…………………………………….


[image: image12]             I SALI MINERALI
A cosa servono?

……………………………….

……………………………….

……………………………….

Dove si trovano?

………………………………..

………………………………..                                            
L’ACQUA

IDENTIKIT:

A cosa serve?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Dove si trova?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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SONO GHIOTTO DI:


[image: image14]
MA NON FATEMI MANGIARE…



[image: image15.emf]DOPO QUESTO BEL VIAGGIO TRA GLI ALIMENTI ABBIAMO CAPITO CHE BISOGNA  MANGIARE UN PO’ DI TUTTO.       SE GRANDE VUOI DIVENTARE,   SEGUI LA PIRAMIDE ALIMENTARE    


LA MUCCA CI DÀ:
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LATTE

BISTECCHE

LA GALLINA CI DÀ:
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UOVA

POLLO

FETTINE DI POLLO

IL MAIALE CI DÀ:
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PROSCIUTTO CRUDO

PROSCIUTTO COTTO

SALSICCE

PORCHETTA

BISTECCHE

WUSTER

PANCETTA

STINCO

MORTADELLA

SALAME
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