Lunedi

Cappuccio

Pizza margherita

Pane - Budino

Lunedi

Pasta al pomodoro

Salsiccia di
pollo/tacchino e
cappuccio

Pane - Frutta

Lunedi

Tegoline

Polpette al sugo e
polenta

Pane - Yogurt
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Martedi

Piselli con
prosciutto

Spezzatino di

tacchino e insalata

mista di stagione

Pane - Frutta

Martedi

Pasta al pesto

Parmigiano e
insalata mista di
stagione

Pane - Frutta

Martedi

Risotto con sugo di
verdure di stagione

Uova strappazzate e

insalata mista di
stagione

Pane - Frutta

Settimanal

Mercoledi

Pasta in bianco

Frittata bianca e
carote grattugiate

Pane - Macedonia

Settimana 2

Mercoledi

Tegoline

Sovracoscia di
pollo/tacchino e
pure di patate

Pane - Yogurt

Settimana 3

Mercoledi

Gnocchi al pomodoro

Fesa di tacchino
affettata e
zucchine in padella

Pane - Frutta

Giovedi

Insalata mista di
stagione

Bocconcini di pollo e
patate al forno

Pane - Yogurt

Giovedi

Passato di verdure

Involtini di pollo e
tacchino con
pancetta e spinaci

Pane - Frutta

Giovedi

Insalata mista di
stagione

Lasagna al ragu di
carne

Dolce

Venerdi

Riso con carote

Filetto dimerluzzo al
forno con pomodoro e
prezzemolo e tegoline

Pane - Frutta

Venerdi

Insalata mista di
stagione
Bocconcini di pesce
e zucchine in

padella

Pane - Macedonia

Venerdi

Ditalini e piselli

Bruschetta con
tonno e maionese e
cappuccio

Pane - Frutta

Lunedi
Bieta
Cotoletta di

pollo/tacchino e
patate al forno

Pane - Frutta

Martedi

Insalata mista di
stagione

Pizza margherita

Dolce

Mercoledi

Riso al pomodoro

Robiola spalmabile
e carote
grattugiate

Pane - Macedonia

Giovedi

Passato di zucca

Salsiccia di
pollo/tacchino e
spinaci

Pane - Yogurt

Venerdi

Zucchine al forno
con formaggio

Pasta altormo e

pomodoro

Pane - Frutta
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