Scuola Primaria Provvidenza - Udine

Menu Autunno Inverno Anno Scolastico 2024-2025

Menu redatto in relazione alle Linee Guida Regionali per la Ristorazione scolastica della Regione F.V.G.

REV. Del 21 novembre 2024 - In vigore dal 25.11.2024 al 31.12.2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al Insalata di Carote
Spinaci . . Pastina in brodo
pomodoro stagione gratuggiate
Filetto di
Settimana 1 Montasio e Lasagna di . merluzzo al forno
. ) Cotoletta e . Riso con zucca e
insalata di zucchine e L con pomodoro e
. patate al forno . . salsiccia
stagione prosciutto tritato prezzemolo e
tegoline
Pane - Frutta Pane - Yogurt Pane - Dolce [Pane - Macedonia Pane - Frutta
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Insalata mista di Passato di
Spinaci stagione e verdure con Pasta in bianco | Carote in padella
finocchio crostini
Frittata (con
Settimana 2 o zucchine
Sovracoscia di .
. . . L. grattugggiate e Pasta tonno e
Lasagna al ragu | Pizza margherita | pollo e pure di .
parmigiano) e pomodoro
patate ) .
insalata di
stagione
Pane - Macedonia Dolce Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Yogurt
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Carote . Insalata di Pasta (ditalini) e .
. Tegoline . o Passato di verdure
gratuggiate stagione piselli
Filetto di platessa
Settimana 3 Polpette al sugo e Parmigiano e al forno con
Pizza margherita insalata di Pasta al ragu zucchine in pomodoro e
stagione padella prezzemolo e

patate al forno

Dolce Pane - Macedonia| Pane - Frutta Pane - Yogurt Pane - Frutta
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Insalata di Pasta Cappuccio in . . .
. , . ) Tegoline Riso con zucchine
stagione all'amatriciana insalata
. Frittata bianca e
Settimana 4 Salsiccia di

pollo/tacchino e
patate al forno

Robiola e carote
in padella

Pizza margherita

Lasagna di zucca
e parmigiano

insalata mista di
stagione e
finocchio

Pane - Yogurt

Pane - Frutta

Dolce

Pane - Frutta

Pane - Macedonia




